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Sevgili Ogrenciler!

Covid-19 salginiyla birlikte insanlarin
teknoloji ile gecirdikleri zaman o6nemli
bir atis gostermistir. Ozellikle egitim ve
6gretim faaliyetlerin online/uzaktan
olarak yapilmasi siz 0grencilerin
bilgisayar (ekran) basinda gecirdikleri
siirenin uzamasina, teknolojik tehlikelere
karsi1 daha savunmasiz olmaniza neden
olmustur.
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TEKNOLOJININ

IiCINDE KAVBOLMA.

BIR HAVATIN VE

Teknolojinin yasami kolaylastirmak
amaciyla gerektiginde kullanilmasi ve
hayatin diger boliimlerini (Aile
iligkileri, calisma, sosyal iligkiler,
oyun, uyku, yemek vs.) olumsuz
etkilememesine Bilin¢li Teknoloji
Kullanimi diyoruz.

Merkezefendi Rehberlik

AILEN VAR!

ve Arastirma Merkezi



TEKNOLOJIYI KULLAAIALIM AMA NASIL?

Bir amacg cercevesinde kullanalim.

(Bilgi 6grenme, beceri gelistirme, bir
sey liretme ya da dinleme vb.)

e Kendimizi, hayatimizi ve
sorumluluklarimizi unutmayacak
kadar kullanalim.

e Fiziksel ve psikolojik sagligimiza zarar
vermeyecek sekilde kullanalim.

e Ne sen ne baskasi zarar gorecek sekilde
kullanalim.

e Yaptiklarimizin suc¢ olarak

nitelendirilebileceginin bilincinde

olarak kullanalim.

TEKNOLOJIY] BILINCLI
KULLANDIGIMIZDA;

« Bilgiye hizli ve kolay ulasir.

o Yaraticihigimizi gelistirir.

o Arastirma becerimizi gelistirir.

« Daha iyi neden sonuc iliskisi
kurabilir.

« Medya okur yazarhigini égrenir.

« Karar verme becerisi gelisir.
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artirmaktadir...

Merkezefendi Rehberlik ve Arastirma Merkezi



