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Paiteoloiile Soiilouni

Kimlerin
Psikolojik Saglamlik Nedir? sps!"°'°1'!‘
aglamhgi
Yiiksek Olur?
Psikolojik saglamlik kavrami genel olarak; kendini * Aile ici iletisim
toparlama gucu, psikolojik dayaniklilik ve yilmazlik . Z?g'g:';i;okratik
olarak ifade edilebilir. Psikolojik saglamlik kavrami anne-baba tutumu
aslinda, karsilastigimiz zorluklardan ne kadar IELATSE
etkilendigimizi, ne kadar esnek olabildigimizi ifade . ﬁ}cgi?;::;?lae ':Ieerl:l de
etmektedir. Olumsuzluklar karsisinda kendimizi ¢ocuklariyla olumlu
birakmamiz (salmamiz) da denilebilir. Tipki bu :ﬁ:,t‘:;:iﬂ?;g:orsa
haclyatmaz oyuncagi gibi karsilasilan zorluk sonrasi cocuklarin psikolojik

kendini toparlayabilme giicidir. saglamhg: da yiiksek olur..

Psikolojik saglamlik yalnizca dogustan
edinilebilen bir 6zellik olmayip dgrenilebilir,
gelistirebilir ve guclendirilebilir. Psikolojik
saglamligi gelistiren ve guclendiren; bireysel,
ailesel ve cevresel etkenler bulunmaktadir. Bu
etkenlere yonelik yapilacak calismalar ile
cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamligi
yuUksek bireyler olarak yetismesi saglanabilir.
Ailesel etkenler ile ilgili yapilan arastirmalarda
j anne-baba tutumlarinin oldukca belirleyici

oldugu gorulmustar.
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. Kontrol odagi gelistirmek
e lyibir 6zglven duygusu gelistirmek
. lyimserlik ve umut gelistirmek

. Minnettarlik ve takdir gelistirmek
Esnek ve uyarlanabilir bir bakis agisi
gelistirmek
Olumlu, iyimser bakis acgisi tarzi
gelistirmek

. Zihinsel Ceviklik

PSIKOLOJIK Sl-\GI.I-\MI.IK
NASIL GELISTIRILIR?

O Sevgi ve saygiya dayali sicak iligkiler
kurarak
O Duygu ve dusuncelerini dinleyerek
O Ekran basinda gecirilen sureyi azaltarak
0 Cocuklarin kaygi ya da stres hissettikleri
anlarda rahatlamalarini saglayarak
0 Cocuklara gunluk rutinler olusturup, bu
rutinlere uymalarini saglayarak
cocuklarin psikolojik saglamliklarini

\_ gelistirebiliriz...

Psikolojik Danisman
Aylin ATAR

Rukiye Urhan Anaokulu
Rehberlik Servisi



